
Малые летние Олимпийские игры.
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Ведущий - Сегодня на нашей площадке проводится спортивный праздник - Летние Олимпийские Игры. Их девиз: "Быстрее! Выше! Сильнее! "
1-ый ребенок - Мы приходим в детский сад
Чтоб здоровье укреплять!
Будем спортом заниматься
Прыгать, бегать и метать!
2-ой ребенок - Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет!
Марш, выходят команды
Вед. Реют знамёна над стадионом
Радостно песни повсюду звучат
В ногу шагая, стройной колонной
Мы на спортивный выходим парад
Праздник радостный, красивый,
Лучше не было и нет,
И от всех детей счастливых
Олимпиаде - наш:
 Дети: Привет!
Ведущий: Что такое Олимпиада?
1 группа
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда.
Победить же может любой!
2 группа
Мы идем на тренировку,
Спорт, мы знаем, - это труд.
Силу, смелость и сноровку
Тренировки нам дадут
3 ребёнок
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник
Спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Всем участникам – физкульт – ура!
Ведущий - Команды, представьтесь!
1. "Команда смелых" 
Мы любим бегать, прыгать,
Мы любим поскакать.
Метать мячи цветные,
Гантели поднимать.
Играть мы любим в теннис,
Хоккей или футбол.
Все это называется
Коротким словом "спорт".
2. "Команда ловких"
Мы летом загораем, купаемся, ныряем,
Мы здоровые и сильные,
Смелые, ловкие, умелые.
С нами воспитатели, друзья
И спортивная семья.
4 ребенок - Соревнуйтесь не робея,
Но надейтесь на удачу.
Пусть победа не легка
И она придет всегда.
Ведущий - 1-ое задание: Назовите летние виды спорта.
Дети - футбол, баскетбол, бадминтон, плавание, теннис, гимнастика, тяжелая атлетика, хоккей на траве, борьба, конный спорт, фехтование, стрелковый спорт, велоспорт, тэйквандо, триатлон, бейсбол.
2 задание. Какую знаете Олимпийскую эмблему? (5 колец). Нарисовать на мольберте по очереди всей командой, по одному
Ведущий: Отгадайте загадку.
Стукнешь о стенку – я отскачу,
Бросишь на землю – я подскачу.
Я из ладоней в ладони лечу,
Смирно лежать я никак не хочу.
Дети: мяч.
3 задание. Игра «Баскетбол». «Попади в кольцо».
 Игра «Футбол». «Кто быстрее проведет мяч вокруг кубиков руками» (старшая группа 2 команды)
4 задание Эстафета «Кто быстрее»
Игроки соревнуются в ходьбе, неся воздушный шарик на ракетке. Побеждает та команда, которая преодолеет заданное расстояние быстрее другой.
5 задание Эстафета «Веселый бег»
Первый игрок надевает резиновые сапоги и бежит до ориентира и обратно. На стартовой линии он передает сапоги следующему игроку и т.д. Побеждает команда, преодолевшая дистанцию быстрее
 Эстафета «Плавание» (старшая группа) По команде «Раз, два, три – начало игры». «Надеваем круг, обегаем ориентир». Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету.
Ведущая: Всем ребятам наш привет
И такое слово:
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы!
Ну-ка дружно, детвора,
Крикнем все: «Ура, ура! »
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