Сценарий летнего  спортивного  праздника
для детей старшего дошкольного возраста
«Здоровое лето»
Цель: сформировать у детей представление о спорте, как об источнике здоровья.
Задачи:
· развивать двигательную активность детей;
· воспитывать потребность в физкультуре и спорте;
· развивать ловкость, быстроту, смекалку;
· вызвать радостное праздничное настроение;
Оборудование:
· воздушные шары, флажки и гирлянды;флаг программы «ДРОЗД»,
· скакалки, футбольный мяч, «мишень»,
· подарки и грамоты для награждения.
 Участники праздника:
· воспитанники ДОУ;
· Клоун  Ромашка;
· Кикимора;
· воспитатели
 Ход праздника:
 Спортивная площадка празднично украшена  шарами, флажками и гирляндами. Дети в спортивной форме под музыку маршируют, строятся по командам.
 Звучит песня «Спортивный марш»
Клоун: Здравствуйте дорогие гости, участники и просто зрители!!! Мы рады Вас приветствовать на спортивном празднике «Здоровое лето»  
Привет, ребята!
 Я Клоун Ромашка,
Я очень люблю лето.
Ведь лето-это когда много света,
Это когда зеленый лес
И ждет нас тысяча чудес.
Ребята,  я очень люблю гулять и играть на свежем воздухе,
Кушать овощи и фрукты и вообще я обожаю лето.
Солнце, воздух и вода мои самые лучшие друзья!
 А ваши? (Ответы детей.)
Ребенок: Здравствуй, здравствуй, наше лето!
Все теплом твоим согрето.
Луг и поле, и сады,
Лес и речка, и пруды.
Ребенок: Мы встречаем праздник лета!
      Праздник солнца, праздник света!
      Солнце, солнце, ярче грей,
      Будет праздник веселей!
Ребята сегодня я с вами хочу устроить спортивные соревнования.
- Внимание, внимание! Начинаем спортивный  праздник
 (выход Кикиморы).
Звучит музыка, появляется Кикимора болотная.
Никакого МНЕ  внимания.
Не будет ВАМ соревнования.
И скажу всем «СПОРТУ-СТОП»
Ну, зачем вам закаляться?
Ну, зачем соревноваться?
Лучше хилым быть, худым,
Невеселым и больным.
От солнца прячьтесь в тень,
И купаться, загорать вам будет лень.
Пусть микробы вас съедают
И болезнью зарывают.
Клоун «Ромашка»
Ты откуда такая взялась?
Ты чего это ребят пугаешь?
Своими вирусами и болезнями?
Мы ничего не боимся-Правда, ребята?
Скажем всем болезням-НЕТ!
СПОРТУ-ДА!
Солнце, воздух и вода наши  самые лучшие друзья!
Кикимора болотная.
Ах,
Вода, вот это да!
Всех сейчас я проучу
И водою замочу! (брызгает на детей из пульвизатора)
Клоун  Ромашка.
Обогрей нас, солнышко,
Яркими лучами,
Сделай силачами.
Чтоб Кикимора стала  добрее
И праздник нам не испортила
Мы покажем, кто сильнее
В спорте! В спорте! В спорте!
Команды готовы! Что ж молодцы!
Встретим солнечное лето
Мы спортивной эстафетой.
Сегодня судить наши соревнования будут гости праздника (объявляют членов жюри).
Клоун «Ромашка»
  Сегодня будут соревноваться команды детских дошкольных учреждений города и области. А сейчас самое время представить команды (Представление команд)
Звучит музыка для представления команд
Предоставляется слово Начальнику управления по физической культуре и спорту Ирине Александровне Смирновой
Звучит марш и все участники по путевым  листам расходятся по спортивным площадкам.
На спортивных площадках с детьми проводятся спортивные состязания.
Виды спорта:
Бег 1 часть
1. Эстафета
Команда построена в колонну по одному. Первый участник держит в руке эстафетную палочку. По команде 1-ый участник бежит до конуса, оббегает его и возвращается к команде, передает эстафетную палочку второму игроку. Второй игрок, получив эстафетную палочку, выполняет тоже задание и передает эстафету третьему участнику. Эстафета считается завершенной, когда последний участник, финиширует. Командное время берется по последнему участнику.
Бег 2 часть
2. Бег с препятствиями
Команда построена в колонну по одному. Первый участник бежит до обручей, оббегает их змейкой до конуса, возвращается назад, также оббегая обручи змейкой. Передает эстафету второму участнику. Второй игрок, получив эстафету, выполняет тоже задание и передает эстафету третьему участнику. Эстафета считается завершенной, когда последний участник, финиширует. Командное время берется по последнему участнику.
3.Баскетбол
            Клоун Ромашка
Друг весёлый, мячик мой,
 Он всегда, везде со мной!
 Раз, два, три, четыре, пять,
 Выходи быстрей играть!
(Команды играют в баскетбол).
Команда построена в колонну по одному. Первый участник берет баскетбольный мяч (малый) и метает его в баскетбольное кольцо (детская стойка). Каждому игроку дается по 3 попытки. В командном зачете суммируется общее количество попаданий каждого участника в кольцо.
Гонки 1 часть:
[bookmark: _GoBack] 4.Гонка на велосипедах
Команда построена в колонну по одному. Первый игрок садится на двухколесный велосипед (с боковыми поддерживающими колесами) и преодолевает  дистанцию,  объезжая препятствия «змейкой». Обратно возвращается по прямой и передает велосипед следующему игроку. Задание считается завершенным, когда последний участник, финиширует. Командное время берется по последнему участнику.
Гонки 2 часть:
5. Гонка на самокатах
Команда построена в колонну по одному. Первый игрок берет самокат и преодолевает  дистанцию,  объезжая препятствия «змейкой». Обратно возвращается по прямой и передает самокат следующему игроку. Задание считается завершенным, когда последний участник, финиширует. Командное время берется по последнему участнику.
6.Боулинг
Команда построена в колонну по одному. Первый игрок мячом      
выбивает 3 кегли. Каждому игроку дается по 3 попытки.
В командном зачете суммируется общее количество сбитых кеглей каждым участником.
(Пока жюри ведет подсчет команды собираются в круг)
Клоун Ромашка. Кикимора болотная?!
Кикимора. Туточки я!
Клоун Ромашка. Чем удивишь?
Кикимора. Пакостью да хитростью.
Клоун Ромашка. Какой сюрпризик ты приготовила?
Кикимора. Баловство, шум да безобразие.
Клоун Ромашка.  Опять ты за свои шутки взялась?
                Лучше , не сердись
                В круг скорее становись
Танец - игра «Разноцветная игра»
Солнечная зарядка

